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REPUBLICA DE ANGOLA
UNIVERSIDADE AGOSTINHO NETO
FACULDADE DE MEDICINA DE LUANDA

CURSO DE POS-GRADUAGAO EM SAUDE PUBLICA

Na sequéncia dos acordos firmados entre a Universidade Agostinho Neto e o Ministério da
Saude aos 28 de Dezembro de 2001 (documento em anexo), a Faculdade de Medicina
implementara, a partir deste ano lectivo, o curso de pds-graduagao em Satde Publica com a
duragdo de 12 meses, para os médicos do Internato de Saide Publica e outros interessados.
O curso sera ministrado por docentes do Departamento de Saude Publica da Faculdade de
Medicina, docentes de outras faculdades da Universidade Agostinho Neto e docentes
portugueses da Escola Nacional de Saude da Universidade Nova de Lisboa.

A. Finalidades e objectivos

O Curso tem como finalidade a aquisicao e aperfeicoamento de conhecimentos tedricos e
teorico-praticos que fundamentem as competéncias, atitudes e comportamentos para o
exercicio profissional da Saide Publica nas seguintes areas prioritarias:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Epidemiologia e outras ciéncias afins, visando a capacitagio dos formandos para
descrever, analisar e interpretar fenémenos de sadde no ambito da Satde Publica;

Administracao da saude e dos servicos de satide, visando a capacitacio para o
planeamento, gestao e avaliagao de programas e projectos;

Promogao da Saude e Prevencio da Doenca, visando o desenvolvimento,
implementacido e divulgacao de estratégias e intervengoes na populagao em geral e
em grupos especificos;

Investigacdo, visando a capacitagdo para a concepgao, elaborac¢io, desenvolvimento
e avaliagao de trabalhos de investigacao em Satude Publica.

B. Petfil de saida do curso

No final do Curso o formando devera ser capaz de utilizar os fundamentos e metodologias
conducentes a:

2)
b)

0
J

Identificar e caracterizar as necessidades de saude de uma populagao;

Monitorizar estados de sadde-doenca de uma comunidade e os factores
determinantes que lhe correspondem;

Fundamentar tecnicamente o processo de selec¢do de prioridades de intervengdao em
saude;

Programar, coordenar, avaliar e reformular intervencbes em saude com base em
estratégias pré-definidas;

Utilizar a metodologia de administragao em saide e de gestio de servigos a diferentes
niveis;

Utilizar, participar e adaptar os sistemas de vigilancia epidemiologica;



@) Intervir como promotor da saude e catalisador de desenvolvimento comunitario;

h) Fundamentar técnica e legalmente o exercicio da autoridade de satde (delegados
provinciais e municipais);

1) Desenhar, conduzir e apresentar uma investiga¢ao em saude e analisar, interpretar e
avaliar trabalhos de investigacio na area biomédica numa atitude de auto-
aperfeicoamento permanente;

j) Acompanhar os acontecimentos e progressos mais significativos em termos de Saude
Publica, nacional ou internacional.

C. Processo de admissao ao curso

—_

Fixagao de vagas: 20 lugares
2. Prazo limite das candidaturas: Maio 2004

3. Critérios de selec¢dao dos candidatos:
a) FPotocopia autenticado do Diploma de Licenciatura em Medicina reconhecido
pela Universidade Agostinho Neto
b) Formacio basica em utilizagao de computador (processamento de texto, folha de
calculo e Internet) e conhecimento da lingua inglesa (nivel intermédio)
c) Para o primeiro curso serdo priorizados os candidatos seleccionados pelo
Ministério da Saide

4. Propinas

As propinas serdo cobradas mediante as condi¢cbes de pagamento acordadas entre o
Ministério da Saide e a Universidade Agostinho Neto.

5. Documentos necessarios para a inscri¢ao:
a) Fotocopia autenticada do Diploma de licenciatura
b) Fotocépia do B.I. ou passaporte para os cidadaos estrangeiros
¢) Declaracio de servi¢o autorizando a frequéncia ao curso para os candidatos
trabalhadores
d) Recibo comprovativo do pagamento da taxa de inscri¢ao
e) 3 Fotografias tipo passe

D. Funcionamento do cutso

1. Duragdo do curso: O curso tera a duracdo 12 meses (630 horas lectivas), com
actividades tedricas, praticas e de avaliagao. O curso inicia na segunda quinzena de Julho
de 2004 e termina em Julho de 2005.

2. Carga horaria: O curso possui quatro areas de concentragao e sera ministrado em
moédulos semanais de 20 a 30 horas, pelo que o estudante necessita estar disponivel nos
horarios a especificar para cada disciplina.

2.1 A primeira area é a Epidemiolégica com 200 horas, possui 4 disciplinas: Demografia,
Epidemiologia, Estatistica e Informatica I.

2.2 A segunda area possui uma disciplina de Administracio em Saide com 140 horas e
subdividida em varios médulos.



2.3 A terceira area, de disciplinas complementares com 230 horas, possui as seguintes
disciplinas: Saude Ambiental, Microbiologia e Doengas Transmissiveis, Promogao e
Educagao para a Saidde e Saude de Grupos Vulneraveis.

2.4 A quarta area ¢ a de Metodologia de Investigacio com 60 horas e 3 modulos:
Metodologias de Investigagao, Informatica II e Redac¢io e Apresentagio de
Trabalhos Cientificos

3. Local da formagdo: Faculdade de Medicina da Universidade Agostinho Neto. Serdo
efectuadas visitas de estudo integradas em moédulos especificos tais como, o Instituto de
Controlo e Combate das Tripanossomiases, Instituto Nacional de Saude Publica,
Direc¢ao Nacional de Saude Publica, Gabinete de Estudos, Planeamento e Estatistica do
MINSA, Centro Escola do Bengo e outros.

4. Coordenagio do curso: a coordenagao e gestio do curso ¢é garantida através de:

a) 1 Director do curso, responsavel pela dinamica operativa e funcionamento do
curso

b) 1 Conselho Pedagdgico do curso, constituido pelo director e o coordenadores de
disciplina.

¢) 1 Secretario administrativo

Cada disciplina tem um coordenador, responsavel pelo mesmo, colaboradores e prelectores
convidados como formadores, de acordo com os conteudos tematicos. Considerando que
os formandos sio sempre profissionais em pods-graduagao, pretende-se que o modelo
educacional para cada area e respectivas disciplinas seja orientado para a responsabilizagdo
individual e de grupo no processo de ensino-aprendizagem que estimule a motivagdo e o
sucesso final.

Pretende-se ainda que o modelo de formagao facilite a dinamizag¢do e aproveitamento das
potencialidades e experiéncias dos formandos em debates e discussdes tematicas, fomente a
pesquisa bibliografica e a utilizagao de recursos documentais, informaticos e de instalagao, e
incremente o dominio progressivo de instrumentos, técnicas e métodos essenciais ao
exercicio da Satde Publica.

Cada médulo e/ou sessao abrangerd uma componente tedrica, procurando-se, sempre que
possivel, que seja seguida de exercicios de aplicagao pratica ou de contextualizagao pratica
do tema, numa relagdo minima de 2/3 da carga horéria para a componente tedrica e 1/3
para a componente pratica.

As sessoes de cada modulo, sejam tedricas ou tedrico-praticas, desenvolver-se-do em
unidades lectivas de 2 ou 4 horas cada.

5. Avaliagio

O modelo de avaliagdo neste curso inclui avaliagao individual e de grupo e ¢ da
responsabilidade do formador responsavel pelo bloco e/ou médulos que, embora possa
optar por testes e¢ provas de avaliacdo escrita, devera privilegiar a elaboracio de
documentos técnicos escritos e a sua respectiva apresentacio em ‘“‘sessao plenaria” para
todos os formandos, apreciando os seguintes aspectos:



a) pertinéncia do tema em saude publica,
b) aspectos metodolégicos do trabalho escrito,
c) aspectos metodolégicos da apresentagao.

A avaliagao final do Curso tera uma classificagao unica, resultante da média simples entre
as classificagoes obtidas nas diferentes disciplinas, todas expressas na escala de 0 a 20

valores.

6. Programa Tematico

ESTATISTICA E INFORMATICAI- 60 h

Coordenador : Prof. Dr. José Belchior da Silva
Colaboradores : Dr.* Arlete Borges

Apresentagio

A Estatistica é uma disciplina instrumental de reconhecida utilidade na abordagem
cientifica da realidade, procura adestrar os discentes num conjunto de técnicas e métodos
importantes para a compreensio de areas do conhecimento que constituem o nucleo
fundamental da formagao tedrica e pratica dos profissionais de saude.

Objectivos de aprendizagem

1. Conhecer e utilizar técnicas de andlise de dados e de inferéncia estatistica de relevancia
em Saude Publica

2. Aplicar modelos estatisticos como suporte na definicio de estratégias e intervencdes
em Saide Puablica

3. Conhecer as condi¢oes de aplicabilidade dos modelos tedricos, discutir a sua validade e
limites, compatibilizando cada modelo com a natureza e significado dos dados
disponiveis

Conteudo tematico
e A importancia da Estatistica em Saude Publica
e [Estatistica descritiva e analise exploratéria de dados
e Probabilidade; modelos probabilisticos. Sua importancia em Biologia e Medicina
e Amostragem e aleatoriza¢ao. O problema da decisdo sobre amostras
e Lstatistica da distribui¢do normal. Estimagio e testes de hipoteses
e Analise de dados categoriais. Aplicagio do teste do X
e Analise de variancia, regressio e correlagciao
e Estudos comparativos
e M¢étodos estatisticos em Epidemiologia
e Base de dados

e Instrumentos informaticos em estatistica
Avaliagao de conhecimentos

Prova escrita individual e trabalho de grupo de informatica — criacdo de base de dados. A
prova escrita contribuird para 2/3 da nota final e o trabalho de grupo (nota igual para os
elementos constituintes) pata 1/3. Esta avaliacgio serd ponderada, positivamente, pela
avaliacdo continua decorrente do trabalho conjunto docentes-discentes.



DEMOGRAFIA - 50 horas

Coordenadora : Doutor José Ribeiro

Colaboradores : Prof*. Julia Grave, Prof*. Anténia Castelo e Dr.* Etelvina Correia

Apresentagio

No ambito mais genérico das ciéncias da saide, o conhecimento mais aprofundado das
dinamicas populacionais proporciona, ao médico de Saude Publica, instrumentos de
avaliagdo essenciais na perspectiva orientada para grupos de pessoas e populagoes.

Objectivos de aprendizagem

1.

2.

Dotar o especialista em Satude Publica de um conhecimento actualizado da dinamica
das populagoes num mundo em grande mutagao

Proporcionar um conhecimento especifico sobre as fontes de dados a utilizar e as
dificuldades a ultrapassar no recurso a certa informag¢ao ou na sua auséncia

Dotar o especialista em Saude Publica de instrumentos de avaliagdo dos fenémenos
demograficos e de capacidade de os interpretar e utilizar

Conteudo tematico

1.

Importancia da Demografia em Saude Publica
1.1. Inter-relagoes entre populagao e saude
1.2. Impacto demogtifico do HIV/SIDA

Aspectos gerais da evolugao das populagoes

2.1. A evolugio das populacbes ao longo do tempo no dltimo século e os problemas
demograficos contemporaneos

2.2. Transicao demografica e transi¢ao epidemiolédgica

O crescimento e a dinamica das popula¢oes mundial, africana e angolana

3.1. A evolu¢dao da populagio mundial ¢ o impeto demografico e os cenarios mais
provaveis da evolugio futura

3.2. A demografia das populagoes africanas. O caso particular de Angola no contexto
africano

O sistema demografico moderno

4.1. O envelhecimento da populagio mundial como caracteristica dominante do
sistema demografico moderno

4.2. Os impactos sécio-demograficos do envelhecimento e do aumento da esperanca
de vida

Principais fontes de dados demograficos

5.1. O recenseamento: procedimentos e resultados

5.2. As estatisticas vitais: descri¢ao e avalia¢ao de qualidade. Limitacoes

5.3. As estimativas de populagao: Os inquéritos. Vantagens e limitacoes

Crescimento da populagao

6.1. Populacio, individuo e acontecimento demografico

6.2. O tamanho e a composi¢ao da populagao

0.3. Crescimento natural e migratorio

6.4. Movimento e estrutura da populagao. A estrutura por sexos e idades



6.5. Avaliacao do crescimento da populagao: medi¢ao

7. Principios e métodos de analise longitudinal: tempo, idade e geragao
7.1. O diagrama de Léxis

8. A analise demografica da mortalidade
8.1. Morbilidade e causas de morte.
8.2. A classificacao internacional de causas de morte
8.3. Calculo dos principais indicadores de mortalidade
8.4. As determinantes da mortalidade
8.5. A padronizagio directa e indirecta

9. A analise demogtifica da natalidade/fecundidade
9.1. Calculo dos principais indicadores de natalidade/fecundidade
9.2. As determinantes da natalidade/fecundidade

10. A analise demografica dos movimentos migratérios
Avaliagao

Prova escrita e trabalho de grupo (grupos de 2 formandos cada) sobre um dos fenémenos
demograficos. Nota: cada grupo devera escolher e fundamentar a sua escolha, niao se
aceitando repeticdo do fenémeno a estudar entre os grupos. A prova escrita contribuira
pata 2/3 da nota final e o trabalho de grupo (nota igual para os elementos constituintes)

para 1/3.

EPIDEMIOLOGIA -90 h

Coordenador : Dr. Teodoro Briz (Escola Nacional de Saude Publica — Universidade Nova
de Lisboa)

Colaboradores : Prof. Dr. Raul Feio
Apresentagio

A disciplina de Epidemiologia destina-se a familiarizar os formandos com os conceitos ¢ as
técnicas basicas utilizadas em epidemiologia e torna-los aptos a reconhecerem as
caracteristicas dos varios tipos de estudos epidemiolégicos, as suas vantagens e limitagoes e
identificar as suas principais aplicagoes.

Objectivos da aprendizagem

1. Descrever os principios em que se baseiam os métodos epidemiolégicos, bem
como os usos destes

2. Aplicar técnicas para medir a frequéncia de fenémenos de saude e de doenca e
descrever as respectivas distribui¢oes

3. Descrever os principais tipos de estudos epidemiolégicos, reconhecer as suas
vantagens, fragilidades e condi¢Ges e indicagoes de aplicagao

4. Identificar os varios tipos e origens de erros em epidemiologia e minimizar o seu
efeito



5. Aplicar métodos para identificar associagao entre “exposicao” e doenga (ou outros
estados e acontecimentos de saude), quantificar a respectiva intensidade e analisar o
eventual nexo de causalidade

6. Descrever o conceito de rastreio, as suas finalidades, condi¢es de aplicagao e as
formas de aliviar os seus efeitos

Contetudo tematico

e Introducdo. Aplicagbes dos métodos epidemiologicos, nomeadamente em
administragdo de saude. Bases da estratégia epidemiologica

e Medidas de frequéncia de saude e doenga. Papel da padronizagao de taxas. Medigao
da exposicao

e Fontes de dados e sua utilizagao integrada

e Qualidade das medigoes

e Medidas de associacio. Risco. Causalidade

e Tipos de estudos epidemioldgicos

e Estudos descritivos

e Estudos de coortes

e Estudo de caso controlo

e Estudos experimentais

e FErro em Epidemiologia

e Rastreios

Avaliacio

Prova escrita e trabalho de grupo— relatério sobre andlise e interpretagio de um estudo
epidemioldgico. A prova escrita contribuird para 2/3 da nota final e o trabalho de grupo (nota igual
para os elementos constituintes) para 1/3.

ADMINISTRACAO EM SAUDE - 140 h

Coordenador : Dr.* Ana Cristina Garcia (Escola Nacional de Satde Publica —
Universidade Nova de Lisboa)

Colaboradores : Prof. Dr. Rui Pinto, Dr. José Cunha
Apresentagio

A disciplina de Administragdio em Saude pretende dar conhecimentos que permitam ao
médico de Saide Publica adquirir a capacidade de utilizar de um modo planeado e eficaz
todos os recursos da sociedade, de forma a promover, melhorar e recuperar a saide da
populacao, de acordo com as necessidades reais e com a participa¢ao dessa populagao.

Objectivos da aprendizagem
1. Desenvolver uma visao global e integrada das fun¢oes do Médico de Saude Publica
enquanto participante no processo de Administracao de Saide da Comunidade, em
Angola.



2. Conhecer e saber contactar com instituicbes empenhados em areas da
Administracao da Satde da Comunidade.

3. Identificar e aplicar conceitos e métodos fundamentais da Administragao de Sadde
e dos servicos de saide.

4. Saber aplicar e justificar as etapas do Planeamento em Sauide.

5. Desenvolver trabalhos sobre o estado de saude da populagio numa perspectiva de
administra¢do e planeamento.

Conteudo tematico

1. Sadde Puablica e Sistemas de saude
a) Histéria e evolucdo da Saude Publica
b) Administracio da Satde e Administracao dos Servicos de Saiude
¢) Evolucio dos Sistemas de Saiade
d) Organizagao do Sistema Nacional de Sadde em Angola e seu suporte legal
e) O médico de Saude Publica no Sistema Nacional de Saude em Angola

2. Gestao da informaciao e do conhecimento
a) Introducdo. Aspectos conceptuais
b) Fontes de informagao em saide e metodologias de analise de dados.
Indicadores de saude
¢) Principais sistemas de informagdo nacionais e internacionais. Bases
internacionais de dados de saude
d) Vigilancia epidemiolégica e Administragao de Saidde

3. Planeamento em Saude
a) Planeamento em Saude: aspectos conceptuais. Etapas do planeamento
b) Diagnostico e monitorizagao do estado de saude da populagao. Problemas e
necessidades de saude. Prioridades em sadde
c) Estratégias e objectivos em satide
d) Elaboracio e gestio de programas de projectos de saide. Planos de acgido
e) Monitorizagao e avaliagao em saude. Consultorias em Saude Publica

4. Economia da Saide
a) Diferengas entre economia e economia da saude
b) Procura e oferta de cuidados de saude
¢) Avaliagdo econémica de programas e projectos

5. Autoridade de Satde e Administracio de Satude
a) O exercicio do médico de Satde Publica como Autoridade de Sadde
b) Suporte legislativo da Autoridade de Saude (delegados provinciais) e hierarquias
¢) Sanidade internacional

6. Visitas de estudo : Estudo e acompanhamento dos principais programas de saade
a) PAV
b) Malaria
c) Tripanossomiases
d) ITS/VIH/SIDA
e) Lepra e tuberculose
f)y AIDI



Avaliagao

A avaliagao da disciplina comporta a realizagio de trabalhos de grupos sobre temas que
serdo propostos pelo corpo docente, relatérios das visitas de estudo e uma avaliacdo
individual escrita final.

SAUDE AMBIENTAL E OCUPACIONAL -60 HORAS

Coordenador : Dr. Silva Neto
Colaboradores : Dr." Helga Réis
Apresentagio

O modulo visa fornecer aos formandos um conjunto de informagdes que lhes permita
assimilar os conceitos e as actividades que um médico de Saude Publica deve conhecer e
dominar nas areas da Satde Ambiental e Saude Ocupacional, incluindo temas pertinentes
relativos 2 Qualidade dos Alimentos.

Objectivos de aprendizagem

1. Dominar os aspectos preponderantes da relacio “Ambiente-Saude”, incluindo os
respeitantes aos locais de trabalho

2. Conhecer e saber aplicar programas de vigilancia sanitaria dos elementos biofisicos
(controlo continuo de sistemas de abastecimento de agua e de sistemas de aguas
residuais)

3. Conhecer e saber aplicar e enquadrar os suportes legais e institucionais na preparagao,
organizagao, execucao e avaliagao de sistemas de vigilancia sanitaria e outros programas
de monitotizagao

4. Identificar os principais riscos de contaminagao microbiolégica e quimica dos
alimentos e da cadeia alimentar e saber implementar um sistema de controlo higieno-
sanitario da alimentacdo colectiva

5. Conhecer e avaliar as condi¢oes de saide, higiene e seguranca no local de trabalho
enquanto ambiente promotor de saude

Conteudo tematico
e O ambiente e a saude
e Mecanismos e gestao de riscos ambientais
e Poluicao ambiental: agua, ar e solo

e Sistemas de abastecimento de agua, de aguas residuais e de residuos solidos:
seguranca para a saude e protec¢ao ambiental

e Ambientes promotores de saude e higiene do habitat: edificios e estabelecimentos —
Cidades saudaveis

e Organizac¢ao de cuidados de Saude Ocupacional

e TFactores de risco de natureza profissional

e Modelos praticos de intervengao na vigilancia da Saude Ocupacional

e Promocao da saude no local de trabalho

e Seguranca alimentar e qualidade dos alimentos



Visitas de estudo:
a) EPAL (centro de recolha e tratamento da agua que abastece Luanda)
b) Laboratério do INSP (departamento de analises de agua e alimentos)
¢) Empresa de cataring
d) Empresa com servico de Higiene e Seguranca no local de trabalho

Avaliagao de conhecimentos

Trabalho de grupo (grupos de 3 a 5 formandos) sobre um tema de Saude Ambiental e
Ocupacional de pertinéncia em Saude Publica. Cada grupo devera escolher e fundamentar a
sua escolha, ndo se aceitando repeti¢ao do tema entre grupos. Também avaliagao individual
continua em todas as sessoes, especialmente nos que envolvem a realizagdo de trabalhos de
grupo para resoluciao de casos de estudo.

Microbiologia e Doengas Transmissiveis — 60 horas

Coordenadora : Prof*. Helena Vitoria Pereira
Colaboradores : Dr.* Ana Maria Vaz da Conceicao, Dr.* Fernanda Dias

Objectivos de aprendizagem
1. Conhecer os processos infecciosos, seus agentes, reservatorios € vectores e respectivo
controlo
2. Conhecer e aplicar os conceitos de vigilancia epidemiolégica, detecgao precoce e
sistema de alerta aplicada ao controlo das doengas infecciosas
Fazer o diagnéstico diferencial e epidemiolégico das toxinfecgoes alimentares
4. Conhecer e aplicar conceitos de imunidade de grupo, taxa de cobertura e outros da
vacinologia no manuseamento e avaliagio do Programa Alargado de Vacinagao

W

Conteudo tematico

o Microbiologia em Saude Puablica

° Histéria natural da doenca

o Detecgio precoce da doenga

o Vigilancia epidemioldgica. Sistemas de alerta rapido
° Doencas transmissiveis

. Toxinfec¢Oes alimentares

o Prevencio e controlo de doencas. Vacinacao

o Visitas de estudo:

a) PAV, Programa da Malaria, Instituto de Combate e Controlo de
Triponossomiases e Programa de Meningites (Hospital Pediatrico de Luanda)

Avaliagdo de conhecimentos

Prova escrita e trabalho de grupo sobre um problema de Saidde Puablica da aérea das
doencas infecciosas.



PROMOGCAO E EDUCACAO PARA A SAUDE - 50 horas

Coordenadora : Dr.” Helga Réis
Colaboradores : Dr.” Catarina Aragao
Objectivos de aprendizagem

1. Conhecer a evolugao dos padrdes de doenga e do conceito de saiade
Conhecer, utilizar e adaptar no contexto local, as principais estratégias e programas de
promocao da saide mundiais e nacionais

3. Compreender e reconhecer a educagdo para a sadde como um processo de
“empowerment”

4. Analisar e compreender a dinamica dos processos internos e externos que conduzem a
determinados comportamentos, identificando os mecanismos que facilitem a adopgao
de comportamentos saudaveis

Conteudo tematico

e Modelos etiologicos da saude e doenga
e Estilos de vida e saude
e A sociologia nas praticas de promocio da saude, prevencdo da doenga e
organiza¢ao de cuidados de saude
e Conceito de promogao da satde e sua evolucao
f) promocio da saude na crianga
g) promogao da saude no espago urbano
e Comunicacio em Saude
e FEducagio para a saide:
a) na prevengao e controlo de doengas nao transmissiveis (HTA, cancro,)
b) educacao sexual
e Mudanca de comportamentos

Avaliagdo de conhecimentos
Elaboragao, apresentagao e discussio de podster sobre tema escolhido por cada grupo.

Nota: cada grupo devera escolher e fundamentar a sua escolha, nio se aceitando repeti¢ao
do tema entre grupos.

SAUDE DE GRUPOS VULNERAVEIS - 60 horas

Coordenadora : Dr.* Izilda Neves
Colaboradores : Dr.* Aida Menezes, Dr.* Isabel Massocolo, Dr.* Anténia Castelo
Objectivos de aprendizagem

1. Caracterizar grupos especificos susceptiveis de intervengao em saude Publica



Descrever os principais problemas e situacSes de saude de grupos especificos e
conhecer e manusear os programas de vigilancia regular do estado de saude dos
mesmos

Conhecer e avaliar interven¢des multisectoriais para a prevencido dos problemas de
saude de grupos especificos

Saber priorizar, orientar e avaliar programas e servigos preventivos e de promoc¢ao da
saude de grupos especificos

Identificar os problemas nutricionais mais comuns nas diferentes fases da vida e propor
formas de intervencao

e Conteudo tematico

e  Grupos de risco, grupos em risco, grupos vulneraveis
e Satude da Mulher e Planeamento Familiar

e Satde Infantil

e Saude do Adolescente

e Saude Escolar

e Satude Mental

e Saude dos Deficientes

e Alimentacio saudavel ao longo do ciclo de vida

e Instrumentos de vigilancia do estado nutricional

Avaliagdo de conhecimentos

Monografia sobre um tema. Nota: cada grupo devera escolher e fundamentar a sua escolha,
nao se aceitando repeti¢ao do tema entre grupos.

METODOLOGIA DE INVESTIGACAO - 60 horas

Coordenadora : Prof. Doutor Josenando Théophile

Colaboradores : Dr.* Helga Réis, Dr.* Catarina Aragao

Apresentagio

O modulo visa fornecer o suporte para promover a analise critica de textos e artigos
cientificos, a aplicagdo de métodos simples e praticos de investigacao em situagoes mais
comuns, a realizacio de ensaios monograficos e preparar projectos de investigacao
cientifica.

Objectivos de aprendizagem

S

Descrever requisitos de um sistema de informagao

Utilizar correctamente técnicas de recolha e tratamento da informacao

Conceber e aperfeicoar os suportes de informagao

Saber aplicar as etapas do processo de investigacao

Saber analisar e interpretar um trabalho de investigagao

Conhecer as potencialidades, saber seleccionar e utilizar de forma adequada os
instrumentos informaticos de apoio a investigacao em todas as suas fases

Saber preparar, elaborar e redigir trabalhos cientificos



8. Conhecer e aplicar as regras de apresentacao de trabalhos de forma adequada ao
publico a que se destina.

Contetdo tematico
e Processo de Investigacdo
e Tipos de estudos e seu delineamento
e Suportes de informagao
e Variaveis e sua seleccio.
e Amostras
e FEtica em investigacao em Satde Publica
e Andlise e critica de trabalhos cientificos
¢ Instrumentos informaticos de apoio a investigagdo: Excel, Epilnfo, SPSS, ...
e Instrumentos informaticos de apoio a elaboracdo de documentos e trabalhos
cientificos: Word, Office, ...
e Relatdrios de actividades
a) Relatorio de estagios
b) Relatérios de investigagao
c) Protocolos
d) Projectos
e) Trabalhos para publicacdo em revistas cientificas
f) Apresentagdes orais, posters

Avaliagao

Prova escrita, trabalho individual — apresentagdao de relatério sobre a base de dados criada
em Informatica L.
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