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Curriculum Vitae 
Mário Jorge Cartaxo Fresta, MD PhD (Mário Fresta) 
 

 & Fax + 244 222 394650 

 Móvel + 244 923 636805 

E-mail frestaang@netangola.com (pessoal) 

cedumed@multitel.co.ao ou cedumed@hotmail.com 

 

DADOS PESSOAIS 

Nacionalidade: ANGOLANO 

Género: MASCULINO 

Idade: 48 ANOS 

 

OCUPAÇÃO ACTUAL 

Universidade Agostinho Neto (UAN) 

• Membro da Comissão Executiva da Reforma Curricular da Universidade 

Faculdade De Medicina da UAN 

• Professor Titular de Fisiologia 

• Coordenador da Reforma do Ensino Médico 

• Coordenador do CEDUMED (Centro de Estudos Avançados em Educação 
e Formação Médica) 

• Coordenador do Mestrado em Educação Médica 

• Director da Revista Angolana de Educação Médica 

• Coordenador Adjunto do Curso de Gestão em Saúde                          
(Opção: Administração Hospitalar)  

 

PRINCIPAIS INTERESSES 

 ENSINO SUPERIOR: Políticas, Governança, Gestão, Mudança, Qualidade, 
Novas Tecnologias de Aprendizagem, Reforma, Autonomia Universitária, 
Liberdade Académica, Ensino Superior em África, Ensino Superior e 
Desenvolvimento 

 FORMAÇÃO EM SAÚDE: Educação Médica, Concepção–Gestão–
Avaliação de Projectos Educacionais, Gestão em Saúde, Formação de 
Formadores, Programas Inovadores, Desenvolvimento Curricular, 
Formação Contínua 
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HOBBIES 

Tertúlias, leitura, praia. 

 

FORMAÇÃO 

Formação Pós-Graduada: 
 Curso de Mestrado em HIGHER EDUCATION STUDIES: POLICY 

ANALYSIS, LEADERSHIP AND MANAGEMENT pela University of the 
Western Cape (Cape Town, 2003) 

 Grau de DOUTOR EM MEDICINA (FISIOLOGIA) com laudabiliter et 
honorifice pela Universidade de Lisboa (Lisboa, 1993) 

 Curso de PÓS-GRADUAÇÃO E MESTRADO EM MEDICINA 
DESPORTIVA pela Faculdade de Medicina de Lisboa (Lisboa, 1992) 

 Título de MÉDICO ESPECIALISTA EM FISIOLOGIA HUMANA pelo 
Colégio de Pós-Graduação em Ciências Médicas (Luanda, 1991) 

Formação Graduada: 
 EQUIVALÊNCIA À LICENCIATURA EM MEDICINA pela Faculdade de 

Ciências Médicas (Universidade de Lisboa) em 1992 com a classificação final de 
16 valores 

 LICENCIATURA EM MEDICINA pela Faculdade de Medicina da 
Universidade Agostinho Neto (UAN) em 1982/83 com a classificação final de 17 
valores. 

Estudos Secundários: Iniciação em Benguela e conclusão do curso complementar 
dos liceus no Liceu Salvador Correia (Luanda) em 1975 com a classificação final 
de 15 valores 

Estudos Primários: Realização do ensino primário em Lisboa e no Lobito 

 

CARREIRA DOCENTE UNIVERSITÁRIA 

Universidade Agostinho Neto (Angola) 
Professor Titular (1995), Professor Auxiliar (1990), Assistente Graduado (1987), 
Assistente (1983), Assistente Estagiário (1982), Monitor (1979), Monitor Eventual 
(1978) 
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PRODUÇÃO CIENTÍFICA 

 Mais de 40 artigos científicos publicados em revistas da especialidade, 
principalmente sobre fisiologia do esforço. 

 Mais de 40 comunicações em eventos científicos. 

 Três teses defendidas: 

 Contribuição para o Estudo dos Efeitos da Contracção Muscular; Modelo 
Experimental no Porco Anestesiado (Doutoramento, 1993) 

 Estudo Espirométrico em Homens Angolanos Saudáveis; Contribuição para 
a Adopção de Valores de Referência (Especialidade, 1991) 

 Resposta do Organismo ao Exercício Físico; Ensaio Electrocardiográfico em 
11 Boxeurs (Licenciatura, 1983)  

 

ASSOCIAÇÕES PROFISSIONAIS 

 Membro n.º 0140 da Ordem dos Médicos de Angola (2000) 

 Membro da Sociedade Portuguesa de Biologia (1990) 

 Membro Fundador da Network of African Scientific Organizations, NASO 
(1988) 

 

FORMAÇÕES DIVERSAS 

 Certificado em IMPLEMENTAÇÃO E AVALIAÇÃO DE PROJECTOS 
(Instituto Nacional de Administração Pública, Luanda, 2003) 

 Certificado em CONCEPÇÃO E GESTÃO DE PROJECTOS (Instituto 
Nacional da Administração, Oeiras 2001) 

 Diploma em GESTÃO DE RECURSOS HUMANOS NA FUNÇÃO PÚBLICA 
(Organização Internacional do Trabalho, Turim 1997) 

 Curso de METODOLOGIA DA INVESTIGAÇÃO CIENTÍFICA (Faculdade 
de Medicina da UAN, Luanda 1989) 

 Curso de formação em PEDAGOGIA DO ENSINO SUPERIOR (Faculdade de 
Medicina da UAN, Luanda 1988) 

 

LÍNGUAS 

Português (língua materna), Inglês (proficiente), Francês e Castelhano (regular)  

 

MICROINFORMÁTICA 

Formação e utilização regular de processadores de texto, bases de dados, folhas de 
cálculo, aplicações estatísticas, e-mail e Internet. 
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COMISSÕES, FUNÇÕES E CARGOS 

 Presidente da Mesa da Assembleia da Universidade Agostinho Neto (2002-6) 

 Consultor para Formação de Gestores de Saúde em Angola: Project 
ANG/02/X01, REFORPA-UNDP (2004) 

 Vice-Presidente da ASSOCIAÇÃO DAS UNIVERSIDADES DE LÍNGUA 
PORTUGUESA, AULP (1999-2002) 

 Reitor em exercício da UNIVERSIDADE AGOSTINHO NETO, UAN (1999-
2002) 

 Vice-Reitor para os Assuntos Científicos da UAN (1997-1999) 

 Director do CENTRO MÉDICO DA MAVINGA (Privado), Luanda 1995/96 

 Médico Colaborador em CLÍNICAS PRIVADAS de Luanda 1995/97 (Clínica 
Privada do Alvalade, Clínica da Mutamba, Clínica Sagrada Esperança, Centro 
Médico Anglodente) 

 Chefe do DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS FISIOLÓGICAS da Faculdade 
de Medicina da UAN, Luanda 1994/97 e 1983/84 

 Estudante de Pós-Graduação da UNIVERSIDADE DE LISBOA, Lisboa 
1990/93 

 Membro do Comité Organizador do I ENCONTRO NACIONAL DE 
INVESTIGAÇÃO CIENTÍFICA, Luanda, 1988 

 Editor do GUIA TEÓRICO-PRÁTICO DE FISIOLOGIA, Huambo, 1996 

 Médico Colaborador do HOSPITAL CENTRAL, do HOSPITAL MILITAR e 
do CENTRO DE MEDICINA DESPORTIVA, Huambo 1994/98 

 Chefe da UNIDADE DE CIÊNCIAS FISIOLÓGICAS do Curso de Medicina 
no Huambo, Huambo 1994/98 

 Membro da Comissão Científica e, depois, da Comissão Editorial da revista 
ACTA MÉDICA ANGOLANA, Luanda (1984-) 

 Director do CENTRO MÉDICO DO ZAMBELA (Público), Bengo 1982/83 

 Membro da COMISSÃO NACIONAL PARA REFORMULAÇÃO DO 
ENSINO SUPERIOR, Luanda, 1982 

 


